
 

 

Erläuterungen zu den Kursen dieser Woche 

Experimentelle Drucktechniken  
„Einfache Drucktechniken mit Material, Tetrapack 
und Glasplatten, erweitern wir mit farbigen 
Elementen. Die daraus entstehenden Bildreihen 
ermöglichen uns ein spielerisches Arbeiten. Es kann 
sowohl Abstraktes als auch Gegenständliches 
entstehen.“ 

Feldenkrais 
Mit der FELDENKRAIS®-Methode lernen Sie Ihre 
gewohnten Bewegungsmuster kennen, mit denen Sie 
alltäglich unterwegs sind.  
In spielerischer und ungewöhnlicher Bewegung 
werden Sie die Verbindungen im Körper bewusster 
und neu kennenlernen.  

FUNCTIONAL TRAINING 
Training von Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft sowie 
Stabilisation von Gelenken und Rumpf. 

Improvisationstheater 
Durch szenische und freie Übungen entdecken wir 
die in uns schlummernden Facetten und Potentiale. 
Wir erobern gemeinsam den Raum, spielen uns frei. 

Lektüreseminar  
Wir lesen gemeinsam in der neuen Nordsee-
Anthologie von Diogenes, sprechen darüber und 
lassen uns zu neuen Entdeckungen anregen, mit den 
Füßen im Sand, Blick in die Dünen gerichtet, 
Möwengeschrei im Ohr.  
Das Buch kann für 14 € vor Ort erworben werden. 

"Land Art goes Klappholttal"  
Der Landschaft zuhören, sie neu sehen, sich 
berühren lassen - aus dieser Begegnung entstehen 
poetische Installationen, vergängliche Bilder und 
verspielte Hingucker. Wir arbeiten mit gesammelten 
Materialien und Strandfunden. 
(Materialkosten: 10€; Kinder ab 6 Jahren in 
Begleitung eines Elternteils) 

Nachhaltigkeitsplanspiel 
Nachhaltige Unternehmensführung – erlebbar 
Durch selbst getroffene Entscheidungen erleben 
Teilnehmende die Wirkung ihrer Maßnahmen. 

Ölmalerei – die Farben des Meeres 
Malen mit wassermischbaren Ölfarben 
Begleitung und Unterstützung bei der Umsetzung 
eigener Ideen bzw. dem Vertraut Werden mit der 
Ölmalerei; Malkittel, o.ä. mitbringen. 
Für Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger geeignet. 
Farben, Pinsel, Bildmaterial sind vorhanden, 
Malgründe können vor Ort günstig erworben werden. 
(Materialkosten: 20 €) 

Schreibwerkstatt 
Jeden Tag wartet in jedem von uns ein kurzer Text, 
ein kleines Gedicht darauf, geschrieben zu werden. 
Kreative Anstöße aus dem kreativen Schreiben und 
der Literatur fördern den Prozess der Entstehung,  

Singen am Morgen 
Einer schönen Klappholttaler Tradition folgend, 
beginnen wir den Tag mit dem gemeinsamen Singen 
fröhlicher oder nachdenklicher Lieder und Kanons 
unterschiedlicher Couleur. 

Stummfilm trifft auf improvisierte Musik 
Wer sich für Stummfilme und Improvisation 
begeistern kann, ist herzlich willkommen! 
Keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. 

Tanzen am Morgen - Mardanza Circle  
Wir tanzen eine bunte Auswahl an Kreistänzen, 
dynamisch mit viel Power und ruhig-meditativ 

TriloChi® 
Gezielte Bewegungs- und Dehnungsübungen 
verbessern den Energiefluss. Bewegungsfolgen, 
verknüpft mit der Atmung, stärken das Herz-
Kreislauf-System und fördern Kraft und 
Beweglichkeit. 

Workshop „künstliche Intelligenz – eine theoretisch 
praktische Betrachtung“ 
Welche Auswirkungen hat KI auf unser Leben, auf 
die Arbeitswelt, Kunst und Kultur? Wir probieren KI 
aus und betrachten die Ergebnisse. 
Gern eigene Laptops mitbringen. 

Zeichnen 
Zeichnen ist eine elementare Sprache, in der sich 
jeder ausdrücken kann. Wir gestalten mit 
unterschiedlichen Materialien. Nur Mut, auch 
Anfangende sind herzlich eingeladen. 

 

Wochenprogramm 
Stand: 28.5.2026; Programmänderungen vorbehalten 

Sonntag, 19. Juli - Samstag, 25. Juli 2026 

Zusätzlich zu unserem regulären Programm gibt es in dieser Woche ein 
Angebot für Kinder, Jugendliche und die ganze Familie. 

   

  Öffnungszeiten Bibliothek: Montag – Freitag von 13:30 – 15:30 Uhr 
   
 

In der Sommerakademie verzichten wir bewusst auf die Option einer vorherigen verbindlichen 

Anmeldung und können eine Teilnahme an Ihren Wunschveranstaltungen daher nicht garantieren. 

Manchmal kommt es vor, dass die Nachfrage sehr groß ist und nicht genügend Plätze in einem Kurs 

verfügbar sind. In jeder Woche gibt es jedoch eine Vielzahl von Kursen, so dass Sie im Fall der Fälle ein 

Alternativangebot finden werden.    



 

 

Wochenprogramm  

Klappholttaler Sommerakademie 

 

TÄGLICHES KURSPROGRAMM 

Montag, 20. Juli - Samstag, 25. Juli  

* Am Montag entfällt das Tanzen, die übrigen Kurse beginnen um 10:45 Uhr. 

07:00 – 08:00 Uhr und  

08:00 – 09:00 Uhr (Turnhalle) Feldenkrais, Leitung: Martina Hoffmann 

08:00 - 09:00 Uhr (Ahlborn) Singen am Morgen, Leitung: Michael Kahlert 

10:00 – 11:00 Uhr * (Ahlborn) Tanzen am Morgen, Leitung: Martina Zahn 

10:00 – 11:30 Uhr (Turnhalle) Improvisationstheater, Leitung: Maike von Bremen 

10:00 – 12:00 Uhr (Osthaus) Experimentelle Drucktechniken, Leitung: Gabriele Renz 

11:15 – 12:45 Uhr (Spielhaus) Workshop „künstliche Intelligenz“, Leitung: Nils Bodineck 

11:15 – 12:45 Uhr (Westhaus) Lektüreseminar, Leitung: Tanja Schwarz 

12:00 – 13:00 Uhr (Turnhalle) FUNCTIONAL TRAINING, Leitung: Gabriele Pechiny 

(Dienstag–Samstag) 

zwischen 15:00 und 17:00 Uhr Teamtreffen „Nachhaltigkeitsspiel“  

Montag- Freitag (Nordwest) 

15:00 – 16:30 Uhr (Turnhalle) TriloChi®, Leitung: Jeannette Rokahr 

15:00 – 16:30 Uhr (Westhaus) Schreibwerkstatt, Leitung: Dr. Sybille Haage 

15:00 – 16:30 Uhr (Ahlborn) Stummfilm Workshop, Leitung: Dr. Frank Liebscher und  
 Tilo Augsten 

15:00 – 17:00 Uhr (Meissner) Ölmalerei, Leitung: Sofie Busch 

15:00 – 17:00 Uhr (Osthaus) Zeichnen, Leitung: Gabriele Renz 

15:00 – 17:00 Uhr (Nordost) Land Art, Leitung: Jochen Köhler  

 

 

SONDERTERMINE 

Montag, 20. Juli * Das Tanzen entfällt, die übrigen Kurse beginnen um 10:45 Uhr. 

09:45 – 10:30 Uhr (Ahlborn) Einführung in das Nachhaltigkeitsspiel 

 Leitung: Lukas Fendel/ Volkmar Liebig 

Dienstag, 21. Juli und Liedwerkstatt -Vokale Kammermusik 

Samstag, 25. Juli  mit Studierenden der HfMT Hamburg 

11.30 – 12.30 Uhr (Ahlborn) Leitung: Mariana Kehring-Popova und Prof. Burkhard Kehring 

 

Freitag, 24. Juli Seminargespräch zum Vortrag vom Vorabend 

10:00 – 11:30 Uhr (JB-Mitte) Leitung: Anne Brorhilker 

17:00 – 18:00 Uhr (Nordwest) Plenardiskussion Nachhaltigkeitsplanspiel; Übergabe Zertifikate 

ABENDPROGRAMM 
Sonntag, 19. Juli Konzertabend: Klappholttaler Kammermusik 

20:00 Uhr (Ahlborn)  mit Bogdan Dumitrascu (Violine), Jenny Holewik (Violine),  

  Berthold Holewik (Viola), Brigitte Maaß (Violoncello),  

  Marianna Nevolovitsch (Klavier) und weitere Solisten 

Montag, 20. Juli Konzertabend: Klappholttaler Liederwoche 

20:00 Uhr (Ahlborn)  Lied und vokale Kammermusik mit Studierenden der Hochschule 

  für Musik und Theater Hamburg unter der musikalischen Leitung 

  von Mariana Kehring-Popova und Prof. Burkhard Kehring 

Dienstag, 21. Juli Tanzabend für Jung und Alt, Leitung: Martina Zahn 

19:00 Uhr (Ahlborn) 

Mittwoch, 22. Juli Konzertabend: Klappholttaler Kammermusik 

20:00 Uhr (Ahlborn)  mit Bogdan Dumitrascu (Violine), Jenny Holewik (Violine),  

  Berthold Holewik (Viola), Brigitte Maaß (Violoncello),  

  Marianna Nevolovitsch (Klavier) und weitere Solisten 

Donnerstag, 23. Juli Vortrag: „Cum/Ex, Milliarden und Moral“ 

20:00 Uhr (Ahlborn)  Referentin: Anne Brorhilker, Finanzwende e.V. 

Freitag, 24. Juli Konzertabend: Klappholttaler Liederwoche 

20:00 Uhr (Ahlborn)  Lied und vokale Kammermusik mit Studierenden der Hochschule 

  für Musik und Theater Hamburg unter der musikalischen Leitung 

  von Mariana Kehring-Popova und Prof. Burkhard Kehring 

Samstag, 25. Juli Tanzabend für Jung und Alt, Leitung: Martina Zahn 

19:00 Uhr (Ahlborn) 


