Die Volkshochschule Klappholttal Akademie am Meer

Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebadern

Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar VOlkShOChSCh Ule K|ap ph0|tta|
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen
Dunenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal ist eine Statte der auf Sy|t

Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der Altesten
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegrindet). Trager
der Institution ist der gemeinnitzige Verein ,, Nordseeheim Klappholttal e.V.“.

Anreise

Etwa vier Kilometer nordlich von Kampen zweigt von der Landstral3e der
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Ful3 nach Klappholttal. Fir
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfigung.

Unterkinfte und Mahlzeiten

Die Gaste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-,
Doppel- oder Mehrbetthdusern. Die Hauser liegen verstreut im
akademieeigenen Dunengebiet, das 7,5 ha umfasst. An der Rezeption im
Verwaltungsgebéude liegen die Zimmerschlissel fur Sie bereit. Am
Abreisetag raumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im
Programm anders vermerkt, steht das Fruhstiick von 7.30 Uhr bis 10.00 Uhr,
das Mittagessen von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr, das Abendessen von 18.00
Uhr bis19.30 Uhr im Haus Uthland bereit.

Teilnahme

Die Gebuhr fur die Teilnahme an dem Seminar betrdgt 280,- Euro. ACHTSAM M |T KORPER UND STl MME
Hinzukommen Kosten fur Unterkunft und Verpflegung von 71,- Euro pro Tag.

Der Zuschlag fiir ein Einzelzimmer betragt 12,- Euro pro Ubernachtung.

Zuziglich Kurtaxe 2,50 Euro pro Tag. . .
Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. mit Ewa Alfred ) Feld en kI’aIS
Bitte melden Sie sich umgehend an. un d Sy|V| a Lawaty’ Gesan g

Akademie am Meer
Volkshochschule Klappholttal
25992 List/Sylt

Telefon: (04651) 955 0

Telefax: (04651) 955 55 26. bis 30. Juni 2019

e-mail: info@akademie-am-meer.de



DAS SEMINAR

In unserem gemeinsam, neu entwickelten Seminar mit der Kombination aus
Feldenkrais, Achtsamkeit und Stimme wollen wir unserem Korper und
unserer Stimme Raum geben, uns entfalten und spielerisch neue Wege
gehen. Welches Lied singt und erfindet mein Kérper? Stimme, Stimmung,
Kdrperspannung. In sich hinein flihlen und aus sich heraus singen.

Den Kdrper als Instrument kennen und lieben lernen. Von der Stimmung in
den Ausdruck. Aus der Erfahrung des Korpers entwickeln wir die Sicherheit
fur den Ausdruck des Singens.

Korperspurreisen, Stimmubungen, Klangentfaltung.

Was will aus mir herausleben? Die Stimme ungehemmt rauslassen und
dabei Freude, Sinnlichkeit erleben und diese zum Ausdruck bringen.

Welche Stimme will sich Gehér verschaffen? Welche neuen
Lebensmdglichkeiten will ich leben? Wir wollen unsere vitale Stimme finden
und starken, uns mit der groRRartigen Natur verbinden und sie in uns und aus
uns wirken lassen.

Der Kurs gibt das Instrumentarium, um auch die eigene Stimmentwicklung
alleine fortzusetzen.

In dieses Seminar flieBen die langjahrigen Erfahrungen aus den Bereichen
Gesangsunterricht, Singseminare und Feldenkrais zusammen.

Es ist ein wohltuender Wechsel - sich selbst wahrzunehmen und dann die
wohltuende Geborgenheit in der singenden Gruppe zu splren. Kraft
schopfen am grof3artigen Meer, dessen Strand und Horizont uns einfangen
und mit uns spielen, genau wie die Wellen und uns in Bewegung bringen
und unseren Alltag wieder leichter werden lassen.

Ewa Alfred

ist eine erfahrene Feldenkraislehrerin und Paar- und Familientherapeutin.
Sie erforscht seit GOber 25 Jahren den Zusammenhang zwischen
korperlichem Erleben und den seelischen Raumen. Als langjahrige Dozentin
an der FU Berlin und in der Akademie am Meer, Klappholttal, Sylt
unterrichtet sie Feldenkrais und Korperwahrnehmung in Gruppen und
Einzelarbeit, auch in eigener Praxis.

Sylvia Lawaty

Chansonsangerin, Musikpadagogin, Gesangs- und Achtsamkeitslehrerin
macht Menschen aller Altersgruppen Mut, ihre Stimme zu entdecken, sie
klangvoll einzusetzen und zur Entfaltung zu bringen. Uberzeugt von der
glucklich machenden Kraft des Singens ist es Sylvia Lawaty ein
Herzensanliegen, Menschen zum Singen zu bringen und sie bei der
Entdeckung ihrer Stimme achtsam zu begleiten oder am Repertoire zu
arbeiten. Als Achtsamkeitslehrerin  vermittelt sie Fahigkeiten zu
Konzentration, Klarheit und Gelassenheit. Singen beflligelt, befreit, lasst uns
immer wieder neu aufblihen.

PROGRAMM

Mittwoch, 26. 06. 2019
Anreise

18:30 Uhr Abendessen
19:30 Uhr Kennenlernen

Donnerstaqg, 27.06.2019 bis Samstaqg, 29.06.2019

8:30 Uhr Frihstiick

9:30 Uhr bis 10:30 Uhr Feldenkrais

10:45 Uhr bis 12:45 Uhr Stimmbildung, Improvisation, Singen
13 Uhr Mittagessen

Wir experimentieren mit unserer Stimme, singen Circle Songs, einstimmige
und mehrstimmige Lieder aus aller Welt.

Nachmittag zur freien Gestaltung

18:00 Uhr Abendessen
19:30 Uhr Feldenkrais, Achtsamkeitsiibungen, Singen

Sonntag, 30.06.2019
Frihstiick
Abreise




