Die Volkshochschule Klappholttal

Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebddern Kampen
und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter dem
Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen Diinenlandschaft. Die
Volkshochschule Klappholttal ist eine Statte der Jugend- und
Erwachsenenbildung. Sie ist eine der altesten Volkshochschulen in Schleswig-
Holstein (bereits 1919 gegriindet). Trager der Institution ist der gemeinnitzige
Verein ,Nordseeheim Klappholttal e.V.“.

Anreise

Etwa vier Kilometer nérdlich von Kampen zweigt von der LandstralRe der
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist mit dem Bus (Linie 1)
oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Busse fahren bis zur Haltestelle
Vogelkoje (Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Ful8 nach
Klappholttal. Fiir Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfligung.

Unterkiinfte und Mahlzeiten

Die Gaste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, Doppel-
oder Mehrbetthausern. Die Hauser liegen verstreut im akademieeigenen
Dinengebiet, das 7,5 ha umfasst. An der Rezeption im Verwaltungsgebaude
liegen die Zimmerschlissel flr Sie bereit. Am Abreisetag raumen Sie bitte die
Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im Programm anders vermerkt, steht das
Frihsttick von 7.30 Uhr bis 9.45 Uhr, das Mittagessen von 12.00 Uhr bis 14.00
Uhr, das Abendessen von 17.45 Uhr bis 19.15 Uhr im Haus Uthland bereit.

Teilnahme

Seminargebiihr: 350,00 €
Unterkunft und Verpflegung / Tag: 68,00 €
Einzelzimmerzuschlag / Tag: 15,00 €
Kurtaxe / Tag: 1,50 €
Parkgebuhr / Tag: 2,00 €

Bitte melden Sie sich an:

Akademie am Meer
Volkshochschule Klappholttal

25992 List/Sylt

Telefon: (04651) 955 0

Telefax: (04651) 955 57

E-Mail: info@akademie-am-meer.de

Authentisches Medizinisches Qi Gong
Besser sehen und héren mit Qi Gong

Spezial Augen-, Ohren-, Thao Shen-Ubungen
Stresspravention & Duft Qi Gong | und Il

Leitung: Renate Neumann
04.-11. November 2023

Eine Veranstaltung der

Akademie am Meer
Klappholttal auf Sylt



Authentisches Medizinisches Qi Gong
Besser sehen & hdéren mit Qi Gong — Stresspravention
Duft Qi Gong I und Il

In unserer Kultur und Gesellschaft spielen das Sehen und Horen eine Gbergeordnete Rolle.
Unsere Augen und Ohren werden mit Sinneseindriicken tUberflutet und haben oft keine
Moglichkeit zur notwendigen Ruhe und Entspannung zurlickzufinden. Auch der
Zusammenhang zwischen Emotionen, geistigen Einstellungen, Sinnesorganen und inneren
Organen ist vielen Menschen nicht bekannt oder bewusst, sodass ein gestortes
Gleichgewicht nicht wiederhergestellt werden kann. Die chinesische Medizin strebt
danach, Ungleichgewichte wieder in Balance zu bringen und heilt dadurch Krankheiten.
Augenleiden und Ohrerkrankungen kdnnen vielschichtige Griinde haben: Stress,
Schlaflosigkeit, Bluthochdruck, Diabetes oder eine langjahrige Fehlerndhrung.

Durch eine gezielte Vorbeugung (Aufklarung, Bewegung und Erndhrung) konnen wir viel fur
unsere Sinnesorgane tun, Augen- und Ohrenleiden verhindern oder lindern. Das Seminar
soll im Sinne der Ganzheitsmedizin verschiedene Wege aufzeigen, Anregungen geben flr
den Alltag und den Allgemeinzustand verbessern.

Duft Qi Gong zahlt in China zu den populdrsten Qi Gong-Methoden. Duft Qi Gong 1 wirkt
reinigend und entgiftend, 16st Blockaden und vertreibt Krankheiten aus dem Kérper, Duft
Qi Gong 2 dient vor allem dem Sammeln von frischer positiver Energie und hilft bei
Rickenbeschwerden, Nieren- und Blasenerkrankungen, Madigkeit und
Erschopfungszustanden. Die kreis- und spiralférmigen Bewegungen kopieren Natur,
Kosmos und die finf Elemente.

Seminarunterlagen kdnnen erworben werden.

Renate Neumann Lukas Fendel
Seminarleiterin Akademieleiter

SEMINARINHALTE:

e Allgemeine Einfihrung in Qi Gong und TCM — Qi Gong - Grundlagen
e Qi Gong — Entspannungsibungen - Stress- Pravention
Ubungen bei Nacken- und Schulterverspannungen
e Harmonisierende Ubungen fiir Kérper und Psyche
Duft — Qi Gong | und Il zur Reinigung und Entgiftung des Kérpers
e Augen— und Ohreniibungen, Tinnitus Pravention
e Tuina Selbstmassagen (Tao Shen Ubungen)
e Musik als entspannende und heilende Kraft
e Die richtige Erndhrung fir unsere Sinne

Seminarleitung
Renate Neumann, Qi Gonglehrerin, Fachlehrerausbildung an der Miinchener

Qi Gong Akademie, Studienaufenthalte in China bei Prof. Lin, Meister Wang
und Prof. Tu Renshun (TCM Klinik Peking). Spezialausbildungen: Das
Wirbelsdulen-Qi Gong, Das Spiel der funf Tiere, Die Sechs Heilenden Laute,
Duft- und Finf Wandlungsphasen-Qi Gong.

Seminarbeginn: Samstag, den 04. November 2023, 20:00 Uhr
Seminarende: Samstag, den 11. November 2023, 10:00 Uhr

Programm: (Anderungen vorbehalten)

Samstag, den 04. November 2023
15:00 Uhr Anreise und Zimmervergabe im Verwaltungsgebaude
von Klappholttal
17.30 Uhr BegriRung durch die Seminarleiterin Frau Renate Neumann
18:45 Uhr Abendessen

Sonntag, den 05. November 2023
8:00 Uhr Qi Gong-Morgenubungen
8:45 Uhr Frihstick
10:30 Uhr Vortrag: ,Grundlagen der chinesischen Medizin und allgemeine
Einflihrung in Qi Gong
11:00 Uhr Medizinisches Qi Gong
12:45 Uhr Mittagessen
17:00 Uhr Medizinisches Qi Gong
18:45 Uhr Abendessen
20:15 Uhr Abendveranstaltungen: Film, Grundlagen der chinesischen
Medizin, Die Pflege unserer Sinne, Meditation,
Klangentspannung, Konzert und Vortrag

Montag bis Freitag:
Gleicher Tagesablauf, ein Nachmittag frei fir eigene Unternehmungen.
Winterwanderung,

Samstag, den 11. November 2023
8:30 Uhr Fruhstiick und anschlieRend Abreise.

Bitte mitbringen: Bequeme und wetterfeste Kleidung, Turnschuhe, (mit weiler Sohle)
Wollsocken, Schreibzeug, kleiner Rucksack.

Hinweis: Am Ende des Seminars erhalten Sie von der Kursleiterin eine
Teilnahmebestatigung. Das Seminar dient der individuellen und betrieblichen
Gesundheitsforderung.



